—— | COMO FUNCIONA
NOSGU Saiic | A TERAPIA?

Guia sobre tudo o que vocé precisa saber para fazer terapia com o Nosco




0 QUE TEM NESSE
MATERIAL?

Como funciona a terapia

Conheca a equipe

Nossos valores

Explicando a teoria

Como marcar
um atendimento

Cligue no topico que
vocé quer saber para
ir até essa parte no
material.
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Espaco Terapéutico Nosco

COMO FUNCIONA A TERAPIA?

e A terapia € um processo de atendimento de
varias semanas em que voce vai ser atendido por
um profissional formado ou estagiario de
psicologia capacitado para te ajudar nas suas
demandas.

e Os atendimentos tém frequéncia semanal, com
duracao de 1h, online feitos pelo Google Meet.




CONHEGA A NOSSA EQUIPE -
oset

ESPACO

Richard Avila Lucas Augusto

Nossa equipe € atualmente composta
por 7 terapeutas, sendo 2 psicdélogos
formados e 4 estagiarios de Psicologia.

Psicdlogos

Rafael Vanessa

Estagiarios



CONHECA 0 TRABALHO DOS ESTAGIARIOS

Supervisio semanal

Os estagiarios passam por supervisoes semanais
tanto em grupo quanto individual, em que 0s casos
sao analisados e orientados pelo supervisor.

l

Os casos sao supervisionados pelo
psicologo Richard, garantindo a
qualidade dos atendimentos.

Seminarios teoricos

Antes de iniciar os atendimentos, os estagiarios
passam por uma série de semindrios e formacoes com
os psicélogos da clinica.

l

Os planos de tratamento dos
pacientes sao analisados
pelo supervisor.
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Qualidade do
atendimento

Ter um atendimento de
qualidade é um dos nossos
pilares. Te garantimos a
seguranca de que juntos
conseguiremos o melhor
atendimento que existe.
Para nds, vocé vem em
primeiro lugar.

NOSSOS VALORES

Psicologia Baseada em
Evidéncias Cientificas

Os nossos planos de
tratamento e as
intervencoes realizadas nos
atendimentos sao todas
baseadas em evidéncias
cientificas. Isso garante o
melhor resultado de terapia.

Resultados mensurados

Os resultados da terapia
sao mensurados a partir
de escalas. Ou seja, vocé
pode ver a sua evolucao
em graficos visuais.

Veja imagem a seguir. ‘—_—é



MENSURACAO DOS RESULTADOS

Inicio da terapia em b
gue os sintomas de -
TOC estavam altos. b

K’/ :

(]
02/11/2019 | 08/02/2020 | 09/05/2020 | 10/08/2020 | 28/10/2020 | 08/11/2020 | 28/12/2020 | 07/04/2021 | 12/07/2021 | 19/11/2021 | 08/12/2021 | 05/01/2022 | 05/02/2022 | 06/03/2022 | 09/04/2022

—— 088 17 11 12 9 7 7 5 5 7 6 1 5 2 0 1 DepO|S de algum
— 17 12 13 3 8 8 5 2 8 5 2 2 1 1 1
— VY 2 25 18 15 15 1 5 15 1 3 7 3 1 2

tempo de tratamento,
0 paciente esta
assintomatico dos

M sintomas de TOC.
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EXPLICANDO A TEORIA POR TRAS DOS ATENDIMENTOS

e Na Clinica, nds formulamos nossos atendimentos
com base em duas linhas da Psicologia: a Terapia
Cognitivo-Comportamental e as Terapias
Contextuais.

e Essas duas teorias possuem diversas estratégias
para ajudar efetivamente os pacientes, desde
problemas "simples" até os mais complexos.

e Nossa equipe passa por seminarios teoricos

semanalmente para continuar se atualizando
sobre as teorias atuais da Psicologia.

A seguir, dois modelos explicativos sobre as teorias que utilizamos.
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Como funcionam
»
as sessoes?

Como funciona
essa teoria?
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-

Como funciona
essa teoria?

- '
Tem evidéncias
cientificas?




A TERAPIA E PERSONALIZADA PARA AS SUAS
NECESSIDADES E DEMANDAS.

O processo da terapia € um acompanhamento ao de um determinado
periodo de tempo que te ajuda a desenvolver comportamentos mais
funcionais e adaptativos dentro da sua realidade. Conte com o terapeuta

gue estd te atendendo, vocé nao precisa passar pelas suas dores sozinho.

Estamos com voceé.
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Questionar

0Ss proprios
Como melhorar a PTop
pensamentos

sua relacao com Assertividade
VOCEé mesmo nas relacdes Resiliéncia

0 QUE VOCE VAI APRENDER NA TERAPIA?

Flexibilidade Desenvolver novos Habilidades de
psicoldgica comportamentos comunicagao

Regulacao
Mindfulness Emocional
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Marcar consulta

Nos envie uma mensagem com
"Quero marcar minha consulta"
e voceé receberd os valores dos
nossos atendimentos.

Confirmagao mediante

pagamento antecipado

Apds encontrarmos uma data e horario para o
seu atendimento, ele estd confirmado assim
gue vocé fizer o pagamento.

Pronto! Vocé pode comecar a terapia.

Tudo certo para vocé comecar a terapia. Nao se
esqueca de estar em um local sem outras pessoas em
volta para as sessoes. Aguarde o link para a consulta.




Ficou com alguma
duvida? Nos envie uma
mensagem!

e YouTube | Nosco Espaco Terapéutico
e Instagram | @espaconosco
e Facebook | Espaco Nosco
e TikTok | @espaconosco

ﬁ
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